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Használati útmutató
Otthoni nyirokmasszírozó (modell BG-S-1981)

Tisztelt Vásárló!
Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket. Az útmutató fontos információkat tartalmaz 
a termék rendeltetésszerű használatával kapcsolatban Üzembe helyezés előtt olvassa el a 
használati útmutatót, és őrizze meg későbbi áttekintésre is. Ha tovább ajándékozza a ter-
méket, mellékelje hozzá az útmutatót is.

Felhasználási cél:
Lábak nyirokmasszázsa

Műszaki jellemzők:
Áramforrás: adapter AC 230 V / DC 9 V / 200 mA (vagy 4db AA 1,5 V - nem része a készletnek).
Teljesítményfelvétel: 4,8 W
Nyomás a mandzsettákban: 10 - 40 kPa

Ellenjavallatok: 
Korlátozott használat
A)    abszolút tilos

- szoptatás alatt
- terhesség (a terhesség 3. hónapjáig - károsíthatja a magzatot)

B)    relativ (az orvos utasításai szerint)
- karcinóma (rák)
- akut fertőzések (vírusos és bakteriális fertőzések)
- glaukóma (zöld hályog)
- magas szemnyomás
- szívbetegség
- pajzsmirigy-túlműködés
- súlyos májbetegség
- asthma bronchiale
- varix (visszerek)
- magas vérnyomás
- vesebetegség

Figyelmeztetés: Az első használatba vétel előtt konzultáljon kezelőorvosával.

Az alábbi egészségügyi problémákkal küzdő személyeknek tilos a készülék a 
használata, vagy kizárólag a kezelőorvossal történő konzultánció alapján lehet-
séges:
- magas vérnyomás
- szívproblémák
- oszteoporózis
- törések, ficamok, izomgörcs
- akut betegség
- rosszindulatú daganat
- akut vagy gennyes gyulladás a lábon
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- menstruáció
- terhesség
- láz (38 °C-nál magasabb testhőmérséklet)
- vérszegénység
- érzékeny, gyulladt bőr vagy egyéb bőrprobléma
- orvosi kezelés alatt álló személyek
- fejfájás, gyomor- és bőrbetegségek
- alkoholfogyasztás
- más orvosi eszköz vagy kezelés alatt
- egyéb rendellenességek
- ne használja a készüléket az útmutatóval ellenkező célokra és módon

Figyelmeztetés:
Elektromos készülékek üzemletetésekor mindig tartsa be a biztonsági óvintézkedéseket.
Legyen fokozottan körültekintő, ha a készülék közelében gyermekek tartózkodnak.
• Soha ne merítse vízbe a készüléket, a kábelt és a csatlakoztató dugót!
• A használat végén mindig kapcsolja ki a készüléket és húzza ki a kábeldugót a fali elekt-

romos aljzatból. Ha a készülék vízbe esik, azonnal áramtalanítsa.
• Ne tárolja és ne helyezze a készüléket olyan helyeken, ahol vízzel vagy egyéb nedves-

séggel érintkezhet, mint pl. kád, mosdó, toalett, mosogató stb.
• A baleset-, tűz- és áramütésveszély elkerülése végett a bekapcsolt, áram alá helyezett 

készüléket soha ne hagyja felügyelet nélkül.
• Ne használjon a készülékhez a gyártó által nem javasolt egyéb kiegészítő tartozékokat.

Mindig tartsa be az útmutatóban közölt biztonsági útmutatásokat.
• A készüléket tartsa gyermekektől távol.

Ne használja a készüléket:
- fürdés vagy zuhanyzás közben
- ha a kábel vagy a csatlakoztató dugó sérült
- ha a készülék rendellenesen működik, leesett
- ha a készülék vízbe esett
- ha a készülék egyéb módon megsérült
- ha fáradt, kimerült vagy egyéb rosszullétet tapasztal

A termék nem gyógyászati segédeszköz! A készülék otthoni nyirokmasszázst 
biztosít. A termék használata nem helyettesít és nem garantál semmilyen orvosi, 
gyógyászati beavatkozást. Javasoljuk, hogy a készülék használatával kapcsolat-
ban kérje ki kezelőorvosa tanácsát.

A készülék működési elve
A vezérlő egység levegőt pumpál a mandzsettákba, amelynek köszönhetően a váltott le-
vegőnyomás kellemes masszázst biztosít a lábaknak. Használat közben tartsa kezében a 
vezérlő egységet. Mindig a legalacsonyabb fokozaton kezdje használni a készüléket, majd 
növelheti a fokozatot igényeinek megfelelően. A vezérlő egység működtetéséhez négy 
1,5V AA elem szükséges (nem része a készletnek) - a hatékony működés érdekében javasol-
juk, hogy használjon kiváló minőségű alkalikus elemeket vagy adaptert AC 230 V / DC 9 V / 
200 mA (része a készletnek).
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Használat:
A készülék vezérlése rendkívül egyszerű. Használhatja ülő- és fekvőhelyzetben egyaránt.
Először állítsa be a kívánt programot, amely ezután automatikusan felfújja és kiereszti a
mandzsettákat, miközben kellemes hullámmasszázst biztosít a lábaknak, megszabadítva
őket a feszültségtől és fáradtságtól. A kellemes levegőnyomásos masszázs fokozatosan és
finoman oldja a feszültséget és javítja a vérkeringést.
1)  Helyezze fel a láb alsó részére (C) és a combokra (B) való masszázsmandzsettát a 

megfelelő helyzetbe. A mandzsetta cipzárját teljesen húzza fel.
2)  Csatlakoztassa a láb alsó részére (C) és a combokra (B) való masszázsmandzsettát a 

vezérlő egységhez (A) a csatlakoztató csövek (D) segítségével.
3)  Csatlakoztassa az AC/DC adaptert a vezérlő egységhez. Ellenőrizze, hogy a készülék ki-

kapcsolt állapotban legyen, majd csatlakoztassa a kábelt a fali elektromos aljzathoz.
4)  A készülék elemekkel való működtetése esetén, helyezze be az elemeket a vezérlő egy-

ség hátoldalán lévő rekeszbe. Azonos típusú elemeket használjon (ne használjon egy-
idejűleg régi és új elemeket, illetve alkalikus és nem alkalikus elemeket). Ügyeljen az 
elempólusok megfelelő elhelyezkedésére.

A készlet tartalma:
C - 2x masszázsmandzsetta a láb alsó részére
B - 2x masszázsmandzsetta a combokra
A - 1x vezérlő egység
D - 1x csatlakoztató csövek
E - 1x AC/DC adapter
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Charge time (S): = nyomáskifejtés (másodpercekben)
Deflate time (S): = leeresztés (másodpercekben)
A rajzon az egyes oszlopok tetején levő szám azt jelenti, hogy 
meddig tart a felfúvás (mp), az alsó pedig azt, hogy meddig tart a 
leeresztés (mp), mind a két érték másodpercben. Bekapcsoláskor 
a készülék mindig a balról 5. fokozatban indul be, tehát a felfúvás 
55mp, a leeresztés 6mp. Ha más értéket szeretne megadni, akkor 
annyiszor kell megnyomnia egymás után az UP (felfelé), illetve 
a DOWN (lefelé) gombot. Tehát ha pl. a 80mp/8mp fokozatot 
szeretné, akkor 3x kell megnyomnia az UP gombot. Ha ezután 
mondjuk a 20mp/2mp fokozatra váltana, akkor 6x a DOWN gom-
bot. Sajnos a készülék nem jelzi ki, hogy éppen melyik fokozat-
ban van, de ha kikapcsolja és újra be, akkor automatikusan az 
55mp/6mp fokozatba áll.
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5)  A vezérlőpanelen található “POWER” gombbal kapcsolja be a készüléket, ekkor világítani 
kezd a LED indikátor. A készülék a gomb ismételt megnyomásával kapcsolható ki.

6) Az “UP” és “DOWN” gombokkal beállíthatja a masszázs időtartamát.
7)  A láb alsó részére (C) és a combokra (B) való masszázsmandzsettákat egyszerre és külön 

is használhatja.
8)  A masszázs végén kapcsolja ki a készüléket, válassza le róla a csatlakoztató csöveket a 

levegő kieresztése céljából, majd vegye le a csövekről a mandzsettákat.

Fontos tudnivalók:
A készülék egyetlen tartozéka sem mosható mosógépben. A tisztításhoz ne használjon 
vegyszereket, fehérítőket. A felületre tapadt por eltávolítását enyhén benedvesített ken-
dővel végezze.

Környezetvédelem
Információk az elektromos és elektronikus berendezések megsemmisítéséről 
A készülék élettartamának lejárta vagy a teljes megrongálódás után, amikor a javítása 
már nem gazdaságos, a készüléket ne dobja a háztartási szemétgyűjtőbe, hanem szedje 
szét alapanyagai szerint és a környezetvédelmi előírásoknak megfelelően adja le az egyes 
anyagokat a kijelölt gyűjtőhelyeken. A helyes megsemmisítéssel hozzájárul a természeti 
értékek és az emberi egészség megőrzéséhez, melyeket a helytelen szemétlerakás súlyo-
san károsíthat. További információkról érdeklődjön a legközelebbi szemétgyűjtő helyen 
vagy az illetékes helyi hivatalban. A helytelen megsemmisítés és szemetelés a nemzetközi 
előírások alapján súlyos büntetéseket vonhat maga után. Az elemeket soha ne a háztartási 
szemétgyűjtőbe dobja, hanem adja le a megfelelő gyűjtőhelyeken.

Szerviz:
Ha a vásárlás után a termék állapotában bármilyen hibát észlel, hívja ügyfélszolgálatunkat.
Használat közben mindig tartsa be a használati útmutatóban leírtakat. A használati útmu-
tatóval eltérő, helytelen használat és mindennemű sajátkezű javítás esetén a garancia ér-
vényét veszti.

A garancia nem vonatkozik:
• a rendszeres használat során bekövetkező természetes alkatrészkopásra, elhasználódásra
•  a nem megfelelő karbantartás következtében fellépő meghibásodásokra (pl. tisztítás, tá-

rolás stb.)
•  külső körülmények okozta hibákra (pl. klimatikus hatások, poros környezet, nem rendel-

tetésszerű használat stb.)
•  a termék leesése, ütközése, egyéb baleset következtében keletkezett mechanikus 

sérülésekre.
•  a nem szakszerű használat, túlterhelés, nem megfelelő kiegészítő szerszámok és alkatré-

szek használata során fellépő meghibásodásokra.
A reklamációra visszaküldött termékek esetében a nem megfelelően bebiztosított szállí-
tási körülmények során fellépő meghibásodásokért a termék tulajdonosa felelős.

A forgalmazó fenntartja a jogot az útmutató megváltoztatására a termék továbbfej-
lesztése céljából, és nem felel az esetleges nyomdai hibákért. Az ábrákon szereplő
modell különbözhet a valódi terméktől.


