ORBITREK PLATINIUM

HASZNALATI UTMUTATO

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket.
Olvassa el fi gyelmesen a hasznélati Gtmutatét. Az Gtmutatét rizze meg késébbi attekintésre is. Ha a terméket tovabbadja vagy
ajandékozza, mellékelje hozza az Utmutatot is.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Minden edzés soran ligyeljen a biztonséagra. Olvassa el figyelmesen az alabbi Utmutatdsokat és mindig tartsa be azokat.
Ismertesse ezeket a tudnivalékat mindenkivel, aki az edz6gépet hasznalja. Kellemes tornazast kivanunk Onnek.

1. Az edz6gép maximalis teherbirasa 120kg. Az ettdl nagyobb testsulyd személyek NEM HASZNALHATJAK az edzégépet.

2. Edzés kdzben tanusitson fokozott dvatossagot, ha a kozelben gyermekek és hazidllatok is tartézkodnak. Ne hagyja egy helyisgben
felugyelet nélkll a gyermekeket a tornagéppel.

3. Ha a tornagép haszndélata soran rosszullétet, hanyingert, szédulést, mellkasi fajdalmakat vagy barmilyen egyéb rendellenességet
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Keresse fel kezel6orvosat.

4. Az ORBITREK PLATINIUMot egyenes, szilard feluletre allitsa. Ajanlatos, hogy a padlé védelmében helyezzen a tornagép ald
valamilyen alatétet.

5. Az edzést mindig megfelel ruhazatban és cipében végezze. A legmegfelelébb az aerobic vagy futdcipd viselése.

6. A késziilék mellett ne legyenek éles, kidllé peremu targyak, amelyek sériilést okozhatnak.

7. Az ORBITREKU PLATINIUM hasznalata elétt mindig végezzen bemelegité gyakorlatokat.

8. Ne haszndlja a tornagépet, ha az megsériilt vagy meghibésodott.

9. Rendszeresen ellendrizze a csavarok, alatétek rogzitését.

10. Ha a kezel6orvos tovabbi utmutatasokat ad a tornagép hasznalatdhoz, azokat mindig gondosan tartsa be.

OSSZESZERELES

Miel6tt hozzakezdene

1. Az ORBITREL PLATINIUMot medfeleléen kivilagitott és tagas helyiségben szerelje 6ssze. Mivel az 6sszeszerelt
ORBITREK PLATINIUM hordozhatd, az 6sszeszerelést nem kell feltétlenil az edzés helyszinén 6sszeszerelnie.

2.Néhany alkatrészt a gyarban beolajoznak, ezért ajanlatos a szerelés soran a tornagép ala Ujsagpapirt vagy egyéb aldtétet
helyezni.
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1.1épés: Az elso és hatso talp felszerelése
Illessze az elsé és hatso talpat a f6 vazra:

(# 2) FRONT = els6 talp

(# 3) REAR = hatsé talp.

Sziikséges hozza:

4 - 3/8" x 60 pantos csavar (# 46)

4 -3/8" ivelt alatét (# 53)

4 - 3/8" x 60 zart fejd anyacsavar ( # 47).

lllessze az elsé talpat (# 2) a f6 vazhoz ugy, hogy a
nyilasok felfelé legyenek. Fogjon 2 péantos csavart
(# 46) a kils6 oldalrol szdrja a nyildsokba, a masik
oldalon rogzitse az ivelt alatétekkel (#53) és a zart fejl
anyacsavarokkal (# 47). Az anyacsvarokat huzza be
megfeleléen csavarkulcs segitségével.

Megjegyzés:
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1. kép

Az elsd talp (# 2) forgd végzédésekkel rendelkezik, melyek az edz6gép athelyezésekor kerékként mikddnek.

Hasonlé médon szerelje fel a hatso talpat is.

2. lépés: A pedalok felszerelése

Szerelje fel a pedalokat a megfelel$ pedalrudra
(jobb pedal a jobb rudra, bal pedal a bal rddra).
#11L=BALPEDAL

#11R=JOBB PEDAL

#11L=BALRUD

#11R=JOBBRUD

Sziikséges hozza:

4 - 3/8" x 50 hatszogletes feju csavar(# 59)

4 - 3/8 anyacsavarok (# 62).

lllesszedsszearudésapedalnyilasait.Ahatszdgletesfej
csavartfelllrél (#59)illesszeanyildsba.Azanyacsavart
(# 62) illessze a csavarra és htzza be megfeleléen
csavarkulcs segitségével.

Megjegyzés:
A pedalok akkor vannak megfeleléen felszerelve,
ha a kerek perem elére és a f6 vaz felé néz. Ha a

2. kép

pedalokat forditva szereli fel, nem lehet felszerelni a pedélrudat a tengelyre

(#27).

3.lépés: A riud tengely felszerelése

Illessze a rud tengelyét (# 12A) a f6 vazhoz (# 1),
majd rogzitse a jobb és bal 6sszekoté rudat (# 4 és #
5) arud tengelyéhez (# 12A).

Sziikséges hozza:

2 -,D" alaku alatétek (# 56)

2 -3/8" rugos alatétek (# 52)

2 -3/8"x 20 csukld csavarjai (# 57)

A pedalcsuklo csavarjait (# 12BL és # 12BR) illessze a
pedalradnyilasaba (#6Rés#6L).Huzzabeacsavarokat
imbuszkulcs segitségével (# 27). lllessze fel a rugoés
alatéteket (# 51) és rogzitse az anyacsavarokkal (#
48L = bal, #48R = jobb) a pedaltengely csavarjaihoz
(# 12BL = bal és # 12BR), hasznaljon csavarkulcsot és
imbuszkulcsot.

12A

3. kép
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FONTOS!

A pedalcsuklo csavarjainak (# 12BL és # 12BR) teljesen racsavarva kell
lennitik a nejlon karikara (# 66R és # 66L).

Ezzel stabilabb a tornagép és védi a gépet a meghibasodasoktol.

Hogy a csavart megfelelen felszerelhesse, egyenesen kell illeszkednie
a pedal és a rud nyildsaba. Ha ferde szdgben illeszkedik a nyilasba vagy
az anyacsavarok nincsenek megfeleléen behuizva, meghibasodhat

a tornagép.

4. lépés: A karok felszerelése

MOZGATHATO KAROK

lllessze a rud fogantyuit (# 7L = bal és # 7R = jobb) a f6 vaz
radjara (# 4 és # 5). Allitsa be Ggy a fogantyuk magassagat, hogy
kényelmes legyen Onnek. Minden fogantyut rogzitsen a
gombfejes csavarral (# 17).

ROGZITETT KAROK

Ha azt szeretné, hogy a karok edzés kdzben ne mozogjanak, illessze
Oker a csébe (# 16). Csakugy mint az el6z6 valtozatnal minden
fogantyut régzitsen a gombfejes csavarral (# 17).

Az Osszeszerelés ezzel kész.

ELLENALLAS BEALLITASA

Ha els6 alkalommal hasznélja az edzégépet, prébalja ki, hogy az elére
beallitott ellenallas erdssége megfelelé-e Onnek. Ha madositani
szeretné: ellendllds névelése - forditsa a szabdalyzd gombot jobbra,
ellendllas csokkentése - forditsa a szabalyz6 gombot balra.

HATRAMENET

Ne feledje, hogy az
ORBITREK PLATINIUM
HATRAMENETBEN IS
MUKODIK!

Ennek koszonhetéen azedzés
még tovabb tokéletesithetd.
Azeléremenetféképpacomb .3
elsé felének izmait erdsiti, e
mig a hatramenet elsésorban =
a comb hatso részét.

AZ EDZOGEP
ALKATRESZEI

Teljes alkatrészlista.
Alegtobb alkatrész 6sszeszerelése a
gydrban térténik. Ez a leirds csupdn

tdjékoztaté jellegi. S, S,
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A nejlon karika a rugalmas alatét belsé oldaldnak peremén
lathatd. A pedalcsuklé csavarjdnak teljesen racsavarva kell
lennie a nejlon karikéra.

MEGFELELO
/ |

/ N\

NEM MEGFELELO

i

NEM MEGFELELO

az 6ramutaté jardsaval  az 6ramutat6 jarasaval
ellentétes irdnyban megegyezd irdnyban

gty (&0

7L

17

4. kép

az ellendllast szabalyzo
gomb




ALKATRESZ SZ. LEIRASA JELLEMZOK DB

1 F6 vaz 1

2 Elsé talp 1

3 Hatso talp 1
4 Jobb mozgathaté rud 1
5 Bal mozgathaté rud 1
6L Bal pedalrud 1
6R Jobb pedalrud 1
7L Bal rudfogantyu 1
7R Jobb rudfogantyu 1
8L1 Bal alsé lanctakar6 1
8L2 Bal fels6 lanctakard 1
8R1 Jobb alsé lanctakard 1
8R2 Jobb felsé lanctakard 1
9 A ventillator bal kereke 1
10 A ventilldtor jobb kereke 1
11L Bal pedal 1
11R Jobb pedal 1
12A Rud tengely 1
12BL A pedalcsuklé csavarja - bal 1/2" 1
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12BR A pedalcsuklé csavarja - jobb 1/2" 1
13 Kerek zérétakard 2
14 Szivacsos takard 2
15 Kerek zérétakaro 2
16 Muanyag tasak 4
17 Gombfejes csavar 2
18 Muanyag henger 2
19 Acél betét 3 10
20 Acél betét 1 4
21 Acél betét 2 2
22 A ventillator tengelye 1
23 Csavar 5
24 Aluminium takaré 1
25 Csavar 2
26 Erzékel6 1
27 Tengely 1
28 Keréklanc 1
29 Alatét 2 1

30L Rud karika 1 1

30R Rud karika 2 1
31 Rud csapagy 2
32 Rud merevitd 2
33 Anyacsavarok 1
34 Lanc 1
35 Fékszalag 1
36 Ellendllast szabdlyzé gomb 1
37 Biztosito anyacsavarok Mé 2
38 Csavar ST4.2*10F 8
39 Csavar ST4.8%15 2
40 Csavar ST4.8*25 9
41 Csavar M5%*18 1
42 Csavar ST4.2*25 16
43 Csavar M6 2
44 Hatszogletes fejli csavar 3/8%55 2
45 Biztosité anyacsavarok 3/8" 2
46 Pantos csavar 3/8"*60 4
47 Lezart anyacsavar 3/8" 4

48L Biztosit6 anyacsavar - bal 172" 1

48R Biztosito anyacsavar - jobb 1/2" 1
49 Szamitégép tartdja 1
50 Szamitdgép 1
51 Rugds alatét 172" 2
52 Rugds aldtét 3/8" 2
53 ivelt alatét 3/8" 4
54 Csavar ST4.2*15 4
55 Alatét 1 7/8" 1
56 D alaku alatét 2
57 A csuklé csavarja 3/8"*20 2
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58 Rugds alatét 6 2
59 Hatszogletes fejd csavar 3/8"*50 4
62 Anyacsavarok 3/8" 4
63 Mdanyag tarté 2
64 LU" alakd kampé 2
65 Muanyag alatét 2
66 Nagy alatét 10 2
67 Biztositd anyacsavarok M10*1 2

JS1532 ELEKTRONIKUS MONITOR

Gombok funkci6i
Az edzés megkezdésekor a monitor automatikusan bekapcsol. Ha bizonyos ideig nem hasznalja a késziiléket, a monitor
automatikusan kikapcsol.

A monitor kezelése

Mode: Ezzel a gombbal bedllithatja kijelezni kivant értékeket.

TM: A MODE gomb megnyomasaval allitsa be az edzésidét. JAz edzés
megkezdésekor elindul az edzésidé szamolasa. SPD: A futas aktualis sebességét
jelzi. DST: A MODE gomb megnyomadsaval allitsa be a megtett tavolsag értékeit. Az
edzés megkezdésekor elindul a megtett tavolsag szamolasa. CAL: A MODE gomb
megnyomasaval allitsa be az elégetett kaldridk értékeit. Az edzés megkezdésekor
elindul az elégetett kaléridk szamolasa. SCAN: Rendszeresen id6kozonként kijelzi a
bedllitott értékek aktudlis adatait.

Elemcsere

A takardlap a szamitdgép hatsoé felén talalhatd. Nyissa fel a takardlapot és tegyen

a nyilasba 2 db 1,5V AA tipusi elemet. Az elemek behelyezésénél a p6lusok ‘ st

megfelels elhelyezésére (+/-). lllessze vissza a takardlapot. Kizarolag kivald TM ool s it

mindségu alkalikus elemeket hasznaljon.

. ] 2
A monitor felszerelése W
A monitort helyezze a f6 vaz tartéjdra. Csatlakoztassa a vezetékeket.

JS 171 SZAMITOGEP A PULZUS MERESERE

Gombok funkcioi
Az edzés megkezdésekor a monitor automatikusan bekapcsol. Ha bizonyos ideig nem hasznalja a késziiléket, a monitor
automatikusan kikapcsol.

TIME: Az edzés megkezdésekor automatikusan elindul az edzésidé szamolasa. SPEED: A futds aktualis sebességét jelzi. DIS
(DISTANCE): Az edzés megkezdésekor automatikusan elindul a megtett tavolsag szamoldsa. CAL (CALORIES): Az edzés
megkezdésekor automatikusan elindul az elégetett kal6ridk szamoldsa. PULSE:
Pulzus kijelzése — Edzés kozben fogja meg a fogantyut a fém érzékel6knél, ekkor a
készulék figyeli a pulzusszdmot is.

Az edzés értékeinek beallitasa — a beallitott értékek szerint szamol

Mode gomb: Valtas az egyes értékek kozott — id6 (TIME), tavolsag (DIS)

és kaldria (CAL). A kivalasztott értéknél villog a ,,SET".

Set gomb: id6 visszaszamlalas bedllitadsa (TIME), tavolsag (DIS) kaloridk (CAL). Reset
gomb: Az értékek kinulldzasara szolgalé gomb.

Elemcsere

A takardlap a szamitégép hatsé felén talalhatd. Nyissa fel a takarélapot és tegyen a
nyildsba 2 db 1,5V AA tipusi elemet. Az elemek behelyezésénél a p6lusok megfelelé
elhelyezésére (+/-). lllessze vissza a takarélapot. Kizarélag kivalé min6ség alkalikus
elemeket hasznaljon.

A monitor felszerelése
A monitort helyezze a f6 vaz tartojara. Csatlakoztassa a vezetékeket.

NE HASZNALJA A JS 171 ELEKTRONIKUS MONITORT A KOVETKEZO ESETEKBEN:
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- ha kardiostimulatorral (peacemaker) vagy egyéb egészségligyi implantatummal rendelkezik
- ha sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenved

- terheség idején

- ha dializises kezelést kap

- ha lazas

- ha oszteoporoézisban szenved

- ha 6démaja van

- ha barmilyen egyéb betegségben szenved, a késziilék hasznalatardl kérje ki orvosa tanacsat.

ELEMEK - FIGYELMEZTETES!

Az elemek behelyezésénél a pélusok megfeleld elhelyezésére (+/-).

Kizdrdlag azonos markaju, kivald mindségu alkalikus elemeket hasznaljon.

Ne hasznaljon egyszerre Uj és régi elemeket illetve tobb féle markaju elemet.

Az egyszer alkalikus elemeket soha ne toltse Ujral Az elemek szétnyilhatnak vagy felrobbanhatnak.
Kizarélag Ni-Cd elemeket toltson ujra.

Ne tegye ki az elemeket forrésag, napfény vagy egyéb héforras hatasanak!

Az elemeket soha ne dobja tiizbe!

Az elemeket tartsa tavol a gyerekektdl.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket, vegye ki bel6le az elemeket!

Alkalikus elemek

Ha az elemekbdl kifolyt az elektrolit - védje szemét az elektrolittél! Ha a véletlen folytan szeme
mégis kapcsolatba kertil az elektrolittal, tartsa be az alabbi utasitasokat:

* A sériilt szemet azonnal 6blitse ki vizzel és azonnal forduljon orvoshoz!

Kornyezetvédelem:

A készulék élettartamanak lejarta vagy a teljes megrongalédas utan, amikor a javitdsa mar nem
gazdasagos, a készlléket ne dobja a haztartasi szemétgyjtébe, hanem szedje szét alapanyagai szerint
és a kornyezetvédelmi el6irasoknak megfelel6en adja le az egyes anyagokat a kijeldlt gydjtéhelyeken.

A helyes megsemmisitéssel hozzajarul a természeti értékek és az emberi egészség megdbrzéséhez,

melyeket a helytelen szemétlerakas sulyosan karosithat. Tovabbi informaciokrél érdeklédjon a legkozelebbi szemétgytjté helyen
vagy az illetékes varosi hivatalban. A helytelen megsemmisités és szemetelés a nemzetkozi elSirdsok alapjan sulyos buntetéseket
vonhat maga utan.

sre

Az elemeket soha ne a haztartasi szemétgyujtobe dobja, hanem adja le a megfelel6 gyiijtohelyeken.

Szerviz

Ha a késziilék allapotéban vagy mikodésében barmilyen rendellenességet észlel, azonnal forduljon szakszervizhez. A hasznalat
sordn mindig tartsa be a hasznalati Utmutatdban kozolt eljarasokat, utasitdsokat. A garancia nem érvényes a sajatkez(
javitasok és az utmutatdnak nem megfelel haszndlat sordn keletkezett meghibdsodésokra.
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